UcCPa

SPORT NATURE

Ski ou Snowboard Pack Mini
Val Thorens - Alpes du Nord

VOTRE SEJOUR EN BREF LES + DU SEJOUR

Profitez de la neige exceptionnelle de la plus haute station

d'Europe, sur le domaine skiable de Val Thorens / Orelle. ¢ Panorama grandiose qui souvre a 360° sur les Alpes.
¢ Village sportif "Skis aux pieds": au bord des pistes.
- La pension compléte du petit-déjeuner du dimanche au
déjeuner du samedi ¢ Hébergement confort et moderne.
- Ski ou snow en formule sans encadrement L ) )
- Remontées mécaniques et I'équipement de ski ¢ Lanimation intégrée dans le village sportif (bar UCPA,
jeux apéros, programmation musicale, Wifi).
Ski alpin Ages

18 - 64 ans

SITE



NIVEAU o INTENSITE PHYSIQUE e

Inclus Non inclus En option

¢ Hébergement et pension ¢ Letransport 4 Hébergement a 2 en chambre
compléte ¢ L'équipement personnel double

¢ Forfait Val Thorens / Orelle ¢ Les assurances complémentaires ¢ Arrivée la veille

jusqu'a la fin de votre stage

¢ Matériel de ski
¢ Kitlinge de lit
SPOT

Val Thorens

Le plus grand domaine skiable du monde !

Point culminant du célébre et plus grand domaine skiable du
monde des 3 Vallées, plus haute station d'Europe, Val Thorens
et le Domaine des 3 Vallées ouvrent leur 600 kilometres de
pistes au cceur d'un impressionnant cirque naturel entouré de
6 glaciers ensoleillés. Hors-piste, ski de rando, snowpark,
boardercross... Les activités sont multiples et dans des
conditions idéales pour les débutants comme pour les experts.
Amoureux de la montagne et du plein air, les paysages
majestueux sauront vous époustoufler, avec un panorama
unique sur plus de 1000 sommets alpins.

La Station de Val Thorens / Orelle, c'est 150 km de pistes
(entre 2300m - 3230m), 78 pistes (10 vertes, 34 bleues, 27
rouges, 7 noires, 7 snowpark)



LE PROGRAMME - JOUR APRES JOUR

Jour d’arrivée

Accueil le dimanche matin a partir de 8h.

Petit-déjeuner, logement (dans la matinée, vous avez a
disposition un local sécurisé pour laisser vos bagages), mise a
disposition du matériel et de votre skipass valable dés le
premier jour du stage.

Pratique a votre convenance, nos équipes vous fournissent
tous les renseignements pour bien débuter votre séjour :
conseils de sécurité, infos météo, conditions de neige, infos
pistes.

En soirée, coktail de bienvenue, et toutes les informations
relatives a votre séjour.

Hébergement : Pour toutes demandes ou renseignements
relatifs a votre installation, merci de nous contacter par mail, a
I'adresse valthorens@ucpa.asso.fr ou par téléphone sur notre
village sportif au 04.79.00.01.39, (une semaine en amont de
votre arrivée.)

Nota : Vous voyagez via le transport UCPA (train et bus) ?
Arrivée sur le site le dimanche

Les horaires précis de votre transport vous seront
communiqués lors de votre inscription.

Vous avez souscrit a I'option "arrivée la veille" ?
Nous vous accueillerons entre 18h et 20h le samedi.

Durant le séjour

Pratique de I'activité en autonomie. Formule déconseillée aux
débutants.

Déjeuner, possibilité d'emporter un pique-nique sur les pistes
pour profiter un maximum.

Dernier jour

Restitution du matériel et libération de votre chambre
jusqu’au samedi, 13h

Nota : Vous voyagez via le transport UCPA (train et bus) ?
Fin de séjour et départ du site le samedi

Les horaires précis de votre transport vous seront
communiqués lors de votre inscription.

A PROPOS DU SEJOUR

Equipements inclus

Skis, chaussures et batons
Possibilité de louer un casque.

Equipements non-inclus

Pour la glisse

1 veste et 1 pantalon de ski, 1 ou 2 pulls ou polaires, 1 collant
chaud, 1 bonne paire de gants ou de moufles, 1 bonnet, 1
casque, 1 paire de lunettes de soleil et un masque de ski, (UV
catégorie 3 minimum), 1 créme solaire haute protection, 1
stick pour les lévres.

Prévoir un petit cadenas pour fermer votre placard ou pour
sécuriser votre matériel, une gourde (ou une bouteille d'eau)

et un sac a dos en cas de repas sur les pistes.

Apporter votre linge de toilette (draps fournis par I'UCPA).

Niveau d’expertise

Formule déconseillée aux débutants - Pratique de |'activité en
autonomie

Possibilité de séjours en pack mi-temps / plein temps avec
encadrement sportif pour les débutants. A souscrire au
moment de la réservation.



HEBERGEMENT

Hébergement Village sportif Val Thorens

380 lits répartis en sas de 2 chambres de 4 personnes,
douches et sanitaires dans chaque sas.

18 chambre double pour 36 personnes au total, dans une
ambiance cosy, disposant de leur propre salle de bains et WC,
viennent compléter I'offre de Val Thorens.

ADRESSE ET ACCES

Village sportif UCPA de Val Thorens

73440 - Val Thorens
00 (33) 4790001 39
valthorens@ucpa.asso.fr



