
Date Epreuve Lieu Département

4/7/2026 L'incendiaire LA!FERTE!MACE 61

4/7/2026 Défi!des!Vignes CORMEILLES 27

4/7/2026 L�embuscade!by!WTF FLAMANVILLE 50

04-05/07/26 Trail!De!La!Vallee!De!La!Selune LES!BIARDS 50

5/7/2026 10!Kms!De!Falaise FALAISE 14

!

11/7/2026 Courses!Mère!Denis BARNEVILLE!CARTERET 50

12/7/2026 La!Fête!Du!Running YVETOT 76

12/7/2026 5,!10Km!Et!Semi!De!Pont-Audemer PONT!AUDEMER 27

12/7/2026 Foulées!des!Sapeurs BRECEY 50

!

14/07/2026 Course!Nature!Blainville!Bénouville BLAINVILLE!SUR!ORNE 14

!

18/07/2026 La!Translutine! LUC!SUR!MER 14

19/07/2026 Course!De!La!Madeleine BERVILLE 76

19/07/2026 Trail!de!la!Lucerne
LA!LUCERNE!

D'OUTREMER
50

26/07/2026 Foulées!Buaisiennes!2026 BUAIS 50

26/07/2026 Course!Sainte!Anne HARCOURT 27

Calendrier!des!courses!Juillet
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Date Epreuve Lieu Département

2/8/2026 Trail!De!La!Forêt!De!St!Sever SAINT!SEVER!CALVADOS 14

!

8/8/2026 Course!des!Parachutistes SAINTE!MERE!EGLISE 50

9/8/2026 Course!du!Run ST!VAAST!LA!HOUGUE 50

!

15/08/2026 Utah-Beach!-!Ste!Marie... STE!MARIE!DU!MONT 50

!

22/08/2026 Foulées!De!La!Grotte!A!Jules VIGNATS 14

!

29/08/2026 Le!Parigny!Running!Show PARIGNY 50

29/08/2026 Foulées!Gourmandes LANGRUNE!SUR!MER 14

30/08/2026 Urban!Wild!Bavent BAVENT 14

30/08/2026 La!Villersoise!Nature VILLERS!BOCAGE 14

30/08/2026 Foulées!Foucarmontaises FOUCARMONT 76

30/08/2026 La!Bouvillaise BOUVILLE 76

30/08/2026 Trail!De!Vernon!-!Giverny VERNON 27

Calendrier!des!courses!Août
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Date Epreuve Lieu Département

3/10/2026 Trail!de!la!Vallée!de!la!Séé BRECEY 50

3/10/2026 Semi!Marathon!d'Argentan ARGENTAN 61

3/10/2026 Caen!Ca!Bouge CAEN 14

4/10/2026 Trail!de!l'odon BARON!SUR!ODON 14

4/10/2026 La!Barentinoise BARENTIN 76

4/10/2026 La!Reinette BONSECOURS 76

4/10/2026 Semi!et!10!km!Rcph LE!HAVRE 76

4/10/2026 Trail!des!Etangs SAINT!GERMAIN!D'ETABLES 76

4/10/2026 Trail!des!Hautes!Falaises SASSETOT!LE!MAUCONDUIT 76

10/10/2026 Foulées!d'Alvimare ALVIMARE 76

11/10/2026 La!Voie!Rose SAINTE!MERE!EGLISE 50

11/10/2026 Les!6!Heures!Solidaires VIRE 14

11/10/2026 Trail!Urbain!de!Lisieux LISIEUX 14

11/10/2026 Les!Foulées!Nonantaises NONANT 14

11/10/2026 Les!Elles!De!l'orne ALENCON 61

11/10/2026 Trail!Des!Préautomnales PREAUX 76

11/10/2026 Color!Run!Omaha VIERVILLE!SUR!MER 14

11/10/2026 Trail!Du!Château CREULLY 14

11/10/2026 Run!Color!Amstramfoot SARTILLY 50

11/10/2026 Trail!de!la!Sente!des!Moines GRUCHET!LE!VALASSE 76

11/10/2026 L'Ebroïcienne EVREUX 27

11/10/2026 10!Bornes!de!Serquiny SERQUINY 27

17/10/2026 Foulées!D'halloween!Pirou PIROU 50

17-18/10/2026 Trail!de!la!Roche!D'oetre SAINT!PHILBERT!SUR!ORNE 61

18/10/2026 Trail!Pom'haievergers CAMBREMER 14

18/10/2026 Semi!et!10!km!de!Bois-Guillaume BOIS!GUILLAUME 76

18/10/2026 Marathon!Seine!Eure VAL!DE!REUIL 27

24/10/2026 Les!Sentiers!D'allone LES!MOITIERS!D'ALLONE 50

24/10/2026 Trail!Des!Roches!de!Ham CONDE!SUR!VIRE 50

25/10/2026 Trail!la!FAB(uleuse) ST!GEORGES!DE!ROUELLEY 50

25/10/2026 Foulées!Mézidonnaises MEZIDON!CANON 14

25/10/2026 La!Tourvillaise!Rose TOURVILLE!LA!RIVIERE 76

25/10/2026 Foulées!Toussaintaises TOUSSAINT 76

31/10/2026 1000D!Suisse!Normande!Trail CELCY 14

31/10/2026 Halloween!Trail BLANGY!SYR!BRESLE 76

Calendrier!des!courses!d'Octobre
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Date Epreuve Lieu Département

1/11/2026 Courir!Pour!Leurs!Rêves LA!FERRIERE!BECHET 61

1/11/2026 Les!Foulées!DE!Gromesnil SAINT!ROMAIN!DE!COLBOSC 76

7/11/2026 10!km!De!Ducey DUCEY 50

7/11/2026 Trail!Lacs!Du!Bois!de!L'Epinay FORGES!LES!EAUX 76

8/11/2026 Foulées!De!La!Mue ROSEL 14

8/11/2026 LaSweet!Home!Nordique CABOURG 14

8/11/2026 10!Km!de!Dieppe DIEPPE 76

10/11/2026 Nrj!Nocture!Trail MONTILLY!SUR!NOIREAU 61

11/11/2026 Foulées!Presse!De!La!Manche CHERBOURG!OCTEVILLE 50

11/11/2026 Cross!De!Montilly!Sur!Noireau MONTILLY!SUR!NOIREAU 61

14/11/2026 Marathon!in!deauville DEAUVILLE 14

14/11/2026 La!Traversés!Des!Vallées LONGUEVILLE!SUR!SCIE 76

15/11/2026 Trail!De!la!Valée!de!L'airon LES!LOGES!MARCHIS 50

15/11/2026 Trail!Du!Rouvray SAINT!ETIENNE!DU!ROUVRAY 76

15/11/2026 Trail!Des!Lions SAINT!MARCEL 27

21/11/2026 Trail!à!La!Belle!Etoile
EQUEURDREVILLE!

HAINNEVILLE
50

21/11/2026 Foulée!Eslettoise ESLETTES 76

21/11/2026 La!Nocturne!Yvetotaise YVETOT 76

22/11/2026 Les!Foulées!Briouzaines BRIOUZE 61

22/11/2026 Trail!De!La!Forêt!De!Caen SAINT!LAURENT!DE!CONDEL 14

22/11/2026 La!Ronde!des!Damps LES!DAMPS 27

22/11/2026 Les!Foulées!Rogervillaises ROGERVILLE 76

22/11/2026 Cross!De!La!Seulles TILLY!SUR!SEULLES 14

28-29/11/2026 Courir!Entre!Deux!"O" CAEN 14

29/11/2026 Foulées!Saint!Loises SAINT-LO 50

29/11/2026 Courses!Des!Colombiers OFFRANVILLE 76

Calendrier!des!courses!de!Novembre



Date Epreuve Lieu Département

4/12/2026 Initiation!Trail!de!Nuit!(le!retour) CONCHES!EN!OUCHE 27

5/12/2026 Trail!Du!tour!Du!Canton BEUZEVILLE!LA!GRENIER 76

6/12/2026 Le!Trail!Des!1000!Pattes BULLY 76

6/12/2026 Les!Sportifs!Ont!Du!C�ur MONDEVILLE 14

6/12/2026 Cerza!Run!Naevus HERMIVAL!LES!VAUX 14

6/12/2026 Corrida!Mersoise MERS!LES!BAINS 76

6/12/2026 Course!Et!Marche!Pour!L!Espoir MOTTEVILLE 76

6/12/2026 Les!Galopades TOURLAVILLE 50

12/12/2026 10!Km!de!Sées SEES 61

12/12/2026 Nordi'Caen CAEN 14

13/12/2026 Corrida!de!L'avant MARTINVAST 50

13/12/2026 La!Besace!Nature
SAINT!MARTIN!DES!

BECASES
14

13/12/2026 Trail!De!Noel!de!Montigny MONTIGNY 14

13/12/2026 Cross!Du!Caen!Ac! CAEN 14

20/12/2026 Saint!Adress!Urban!Trail LE!HAVRE 76

27/12/2026 Foulées!éToilées!De!Florian SOURDEVAL 50

27/12/2026 Trail!De!La!Guigne FEUGUEROLLES!BULLY 14

27/12/2026 Les!Foulées!Andelysiennes LES!ANDELYS 27

Calendrier!des!courses!Décembre


