Calendrier des courses Janvier

Date Epreuve Lieu Département
09/01/2026 Course d'orientation Nocturne Notre Dame de Gravenchon 76
10/01/2026 Départ' Cross One + FSGT Alencon Orne
10/01/2026 Ca te Dit Night Fever Port en Bessin 14
11/01/2026 Départ' Cross Calvados Falaise 14
11/01/2026 Départ' Cross Seine Maritime Yvetot 76
11/01/2026 Départ' Cross Seine Manche Sourdeval 50
11/01/2026 Trail Des Vikings Brehal 50
11/01/2026 L'horloge Bolbécaise BOLBEC 76

| ) |
17/01/2026 Marche Nordique Du CAc Caen 14
18/01/2026 Trail Des Requins GRAND COURONNE 76

| ) |
24/01/2026 Trail Urbain Des Manuscrits AVRANCHES 50
24/01/2026 Cross FSGT Orne MORTREE 61
25/01/2026 1/4 Finale France Cross BERNAY 27
25/01/2026 Cross de Bédane TOURVILLE LA RIVIERE 76
25/01/2026 Urban Trail Lillebonne LILLEBONNE 76




Calendrier des courses Février

15/02/2026

1/2 Finale France Cross

EVREUX

Date Epreuve Lieu Département
01/02/2026 Ronde Des Galettes DOUVRES LA DELIVRANDE 14
01/02/2026 Le Relais De Gainneville GAINNEVILLE 76
07/02/2026 Trail Nocturne Du Fresne LE FRESNE CAMILLY 14
07/02/2026 Urban Trail Dieppe DIEPPE 76
07/02/2026 Trail De Nuit LAIZE LA VILLE 14
07/02/2026 Régionaux Cross FSGT ST ROMAIN DE COLBOSC 76
08/02/2026 Challenge Rene Marc INCARVILLE 27
08/02/2026 Trail Des Résistants MANNEVILLE SUR RISLE 27
08/02/2026 Cross Du Bois Du Roule DARNETAL 76
08/02/2026 Trail Des Loups MOYON 50

27

15/02/2026

M'trail

MEZIDON CANON

14

22/02/2026 Nordic Des Corsaires DIEPPE 76
22/02/2026 Courses Nature D'isigny ISIGNY SUR MER 14
22/02/2026 La Ceriséenne CERISE 61
)
28/02/2026 Trail Au Clair De Lune MOYAUX 14
01/03/2026 Les Boucles De La Risle LA VIEILLE LYRE 27
01/03/2026 Les 30 Bornes De St-Paer SAINT PAER 76
01/03/2026 Trail Des Iraiductibles CLERES 76
01/03/2026 Luc Of Course LUC SUR MER 14




Calendrier des courses Mars

Date Epreuve Lieu Département
07/03/2026 Trails Au Clair De La Lune SAINT-LO 50
08/03/2026 Trail Des Salamandres EVREUX 27
08/03/2026 Trail Robert Le Diable MOULINEAUX 76
08/03/2026 Foulées Fontenay le Marmion FONTENAY-LE-MARMION 14
08/03/2026 Trail Omaha Beach Golf Club PORT EN BESSIN HUPPAIN 14
08/03/2026 15 Km Du Havre LE HAVRE 76
08/03/2026 La Fabrizh Run HAMARS 14
08/03/2026 5 Et 10 Km De Maromme MAROMME 76
08/03/2026 Foulées Du Chéne ALLOUVILLE BELLEFOSSE 76
08/03/2026 La Rolivaloise 2026 VAL DE REUIL 27
08/03/2026 Obijectif Roule - Saison 5 CHERBOURG OCTEVILLE 50
08/03/2026 Les Foulées de |a Baie SARTILLY BAIE BOCAGE 50
08/03/2026 Urban Trail De Flers FLERS 61
08/03/2026 Les Foulées De L'ensicaen CAEN 14
08/03/2026 La Verticale Boschervillaise ST MARTIN DE BOSCHERVILLE 76

| ) S |
15/03/2026 Trail Du Lac PUTANGES PONT ECREPIN 61
15/03/2026 Trail Des 7 Mares GONFREVILLE L'ORCHER 76
15/03/2026 Ekiden De Rouen ROUEN 76

| A |
21/03/2026 Gruchet Trail Orientation GRUCHET LE VALASSE 76
21/03/2026 Sylver Trail BOIS LE ROI 27
21/03/2026 Urban Trail Trouville TROUVILLE SUR MER 14
22/03/2026 Trail "Tous En Baskets" RONCEY 50
22/03/2026 Trail De La Ronce RONCHEROLLES / LE VIVIER 76
22/03/2026 L'arborétum Et Petite Lézarde HARFLEUR 76
22/03/2026 Foulées Couvillaises COUVILLE 50
22/03/2026 Les Foulées Amicales PONT SAINT PIERRE 27

28/03/2026 Urban Trail Nocturne De Fécamp FECAMP 76
28-29/03/26 Foulees De Bayeux BAYEUX 14
29/03/2026 Trail De La Valee De L'oison LA SAUSSAYE 27
29/03/2026 Trail Et Marche Des Violettes LOUVIERS 27
29/03/2026 Trail Des 4 Clochers AUBERVILLE LA CAMPAGNE 76
29/03/2026 Duo De L'hippodrome Dieppe DIEPPE 76
29/03/2026 Urban Trail VIRE 14
29/03/2026 Alencon - La Croix Médavy ALENCON 61
29/03/2026 La Montoise SENTILLY 61
29/03/2026 Semi Marathon De Cabourg CABOURG 14
29/03/2026 10 Km D'avranches AVRANCHES 50
29/03/2026 Venez décrocher la Dune TOURNEVILLE SUR MER 50
29/03/2026 Boucles Du Pays Elbeuvien ELBEUF 76




Calendrier des courses Avril

Epreuve Département
03/04/2026 La Cavalcade Montivillone MONTIVILLIERS 76
04-05/04/26 Trail Du Moulin De La Sée JUVIGNY LES VALLEES 50
05/04/2026 Trail de I'Espérance LANDEPEREUSE 27
05/04/2026 La Saint Sylvannaise SAINT SYLVAIN 14
05/04/2026 La Course Des 4 Passerelles CONDE SUR VIRE 50
05/04/2026 X Trail Macadam SAINT NICOLAS D'ALIERMONT 76
05/04/2026 Run For Emily VEULETTES 76
05/04/2026 Rando Des 3 Chénes MEAUTIS 50
05/04/2026 Les 10km Du Halage DUCLAIR 76
05/04/2026 Foulées André Heute SAINT MARCEL 27

12/04/2026 Bike n' Run de Yébleron YEBLERON 76
12/04/2026 Trail des Mémoires CROUAY 14
12/04/2026 Les Foulées D'argences ARGENCES 14
12/04/2026 Courir Pour Un Souffle FEUGUEROLLES BULLY 14
12/04/2026 10 Kms Des Ecluses SAINT-LO 50
12/04/2026 La Veroise VER SUR MER 14
12/04/2026 Les Boucles D'eure AUBEVOYE 27
12/04/2026 Trail Dé Z'oranges Pressées MONTVILLE 76
12/04/2026 La Printaniere EQUEURDREVILLE HAINNEVILLE 50
12/04/2026 De La Terre au Marais SAINTENY 50
12/04/2026 10 Km De Montgeon LE HAVRE 76
18/04/2026 Alizay En Foulees ALIZAY 27
18/04/2026 Les Foulées Rugloises RUGLES 27
19/04/2026 Trail Du Perche LE GUE DE LA CHAINE 61
19/04/2026 Les Foulées De Troarn TROARN 14
19/04/2026 Les Foulées Des Caenrunners LOUVIGNY 14
19/04/2026 Course Des Poiriers En Fleurs MANTILLY 61
19/04/2026 Trail des Bords de Vire PONT-HEBERT 50
19/04/2026 Trail du Lait Bouilli ST QUENTIN SUR LE HOMME 50
19/04/2026 Corrida Du Marais-Vernier MARAIS VERNIER 27

25-26/04/26 Trail Des Cascades ROMAGNY 50
25/04/2026 Fred’o Trail CAUGE 27
25/04/2026 Le Radicatrail LILLEBONNE 76
25/04/2026 Rock And Trail MUNEVILLE LE BINGARD 50
25/04/2026 Les Foulées Masoneilan CONDE SUR NOIREAU 14
26/04/2026 Trail De L'estuaire De La Dives CABOURG 14
26/04/2026 Un Petit Tour'nieres TOURNIERES 14
26/04/2026 Le Trail Du Manoir BLANGY SUR BRESLE 76
26/04/2026 Trail Du Pays D'argentan LE PIN AU HARAS 61
26/04/2026 10 Bornes De Boissey BOISSEY LE CHATEL 27
26/04/2026 Les Foulées Des Thermes LE VIEIL EVREUX 27
26/04/2026 Vernon Tout Court VERNON 27
30/04/2026 La Ronde Des Clochettes HEROUVILLE SAINT CLAIR 14




Calendrier des courses Mai

Date Epreuve Lieu Département
01/05/2026 Foulées Luneraysiennes LUNERAY 76
01/05/2026 Foulées Du Muguet OUISTREHAM 14
01/05/2026 Urban Trail Villedieu VILLEDIEU LES POELES 50
01/05/2026 Foulées Du Manoir Du Fay YVETOT 76
01/05/2026 La Foulee Pintervillaise PINTERVILLE 27
02/05/2026 Castel Trail Naevus 2000 BLANGY LE CHATEAU 14
02/05/2026 Trail A Crouttes CROUTTES 61
03/05/2026 Foulées De Bonsecours BONSECOURS 76
03/05/2026 Trail De Conches CONCHES EN OUCHE 27
03/05/2026 Trail De La Vallée De Craham CAHAGNES 14
03/05/2026 Trail De La Forét D'eu SAINT PIERRE EN VAL 76
04/05/2026 Foulées Du Roumois BOSROUMOIS 27

m
08/05/2026 Les Foulees Vernoliennes VERNEUIL SUR AVRE 27
09/05/2026 Les Foulées De Castine ROCQUANCOURT 14
09-10/05/26 Viking Nordicwalk & Trail ORIVAL 76
10/05/2026 Trail Du Bessin LE FRESNE CAMILLY 14
10/05/2026 Course Des Pieds Salés SAINT MARTIN DE BREHAL 50
10/05/2026 Les 10 Bornes Du Havre LE HAVRE 76

14/05/2026 Les Foulées Ranvillaises RANVILLE 14
14/05/2026 Les Foulées Octevillaise OCTEVILLE SUR MER 76
14/05/2026 La Graverie Running LA GRAVERIE 14
14/05/2026 10 Km De Rives En Seine CAUDEBEC EN CAUX 76
16/05/2026 24,12, 6 Et 3 Heures D'alizay ALIZAY 27
17/05/2026 La Pass'trail OISSEL 76
17/05/2026 Monts'ti'trail TROIS MONTS 14
00— 000000
22/05/2026 La Naturo Trail VERSON 14
24/05/2026 Rotarun CHERBOURG EN COTENTIN 50
24/05/2026 La Rainette RANES 61
24/05/2026 Foulées Pacéennes PACY SUR EURE 27
24/05/2026 La Ginicourse ENVERMEU 76
00— 00—
29/05/2026 Foulees Montvillaises MONTVILLE 76
29/05/2026 Le Relais2beuz BEUZEVILLE LA GRENIER 76
30/05/2026 Couse Des Lavoirs LE MOLAY LITTRY 14
31/05/2026 Foulées Saint Jeannaises SAINT JEAN DES CHAMPS 50
31/05/2026 Les 10 Km De Yerville YERVILLE 76
31/05/2026 Course Des 3 Clochers CUISSAI 61
31/05/2026 Trail De Bernay BERNAY 27
31/05/2026 Trail De L Iton HONDOUVILLE 27




Calendrier des courses Juin

Date Epreuve Lieu Département
05/06/2026 Trio Des Industries 2026 LE HAVRE 76
05/06/2026 La Neufchateloise NEUFCHATEL EN BRAY 76
05/06/2026 Trail de Jullouville JULLOUVILLE 50
05/06/2026 Trail des Dunes BIVILLE 50
06/06/2026 La Rochambelle CAEN 14
06-07/06/26 La Galopée BELBEUF 76
06-07/06/26 Trail D'ecouves RADON 61
06/06/2026 Angervil'tour ANGERVILLE LA MARTEL 76
06-07/06/26 24h de la Voie Romaine LILLEBONNE 76
07/06/2026 Course Nature d'Acquigny ACQUIGNY 27
07/06/2026 Angervil'tour ANGERVILLE LA MARTEL 76
07/06/2026 Marathon De La Liberté CAEN 14
07/06/2026 La Défoulante Du Vaudreuil LE VAUDREUIL 27

12/06/2026 Les Foulées Chapelloises LA CHAPELLE PRES SEES 61
13/06/2026 Saint Saens Of Course SAINT SAENS 76
13-14/06/26 D-Day Beaches Trails COLLEVILLE SUR MER 14
14/06/2026 Foulées Grandisylvaines GROSSOEUVRE 27
14/06/2026 Bourguifon'trail FONTAINE LE BOURG 76
14/06/2026 Le Thaon Qui Court THAON 14
14/06/2026 Le Trail De La Calonne CORMEILLES 27
18-21/06/26 La Barjo - Raid De L'archange BEAUMONT HAGUE 50
19/06/2026 Duo De Saint Eustache SAINT EUSTACHE LA FORET 76
19/06/2026 Backyard Ultra In Normandie BACQUEVILLE EN CAUX 76
19/06/2026 Foulées Gouletaises GOULET 61
19/06/2026 10km Triathlon De Deauville DEAUVILLE 14
20/06/2026 La Margantinaise DOMFRONT 61
21/06/2026 Les Foulees Du Pays D'auge COURTONNE LA MEURDRAC 14
21/06/2026 Trail De La Forét Verte BOIS GUILLAUME 76
21/06/2026 Trail Chateau De Beaumesnil BEAUMESNIL 27
26/06/2026 Les Foulées Des Bistrots CAEN 14
26/06/2026 10km D'argentan ARGENTAN 61
27/06/2026 La Granvillaise Urban Trail GRANVILLE 50
27/06/2026 Urbain Trail De Rouen ROUEN 76
27/06/2026 Semi-Marathon Des Vikings SAINT VAAST LA HOUGUE 50
28/06/2026 Course Des 4 Vents SASSY 14
28/06/2026 Trail Du Mascaret CAUDEBEC EN CAUX 76
28/06/2026 Forges En Courses FORGES LES EAUX 76
28/06/2026 Les Randos Du Mont-Pingon LE PLESSIS GRIMOULT 14
28/06/2026 Trail Du Chateau Gaillard LES ANDELYS 27
28/06/2026 10km De Sainte Adresse SAINTE ADRESSE 76




