Comite d’Etablissement

SAFRAN NACELLES 76
INSCRIPTION JUDO-JU-JITSU-TAISO

Documents a fournir :

La fiche CE renseignée
Un certificat médical
L’autorisation parentale
Un cheque cumulé a I'ordre du CE Safran nacelles dont le montant comportera :
v' Le prix de la licence FFJDA pour la saison 2017 / 2018 + I'adhésion CE en fonction
des critéres explicités sur la fiche d’adhésion 2017 / 2018.

YV VYV

Pour information :

Le prix de la licence FFIDA pour la saison 2017 / 2018 est de (37€) pour tout le monde.

Adhésion CE enfants d’ouvrant ou ayant droit ;: 30€

Adhésion CE enfants extérieurs 1 45€
Adhésion CE adultes ouvrant ou ayant droit 1 35€
Adhésion CE adultes extérieurs : 50€

Horaires des cours

Mardi :

Baby-judo 17h30 a 18h15 ( 4 ans mini)

Enfants a partir de 6 ans 18h15 a 19h15

Cours de Taiso 19h15 a 20h15 (Gymnastique japonaise souple (Renforcement

gainage musculaire et assouplissement) axée sur la self défense)

Jeudi :

Ados 18h00 a 19h00

Vendredi :

Adultes 18h30 a 19h30 Kata judo, Jujitsu, Taiso

Horaire disponible pour les adultes de la section 18h30 a 20h:Préparation Katas ou jujitsu

Pour plus d'informations le professeur est M. Philippe Neel (5em Dan)

On peut le contacter aux adresses Email suivantes:

Philippe.neel@total.com ou pneel@numericable.com

Pour les inscriptions contacter: M.Patrick Deniel

Par téléphone au :06.86.18.40.36 entre 8h et 16h du lundi au vendredi

Par Email:Denielpat@gmail.com



