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Le Cambodge, don du Mékong.

CIRCUIT EN 13 jours/10 nuits
DU 15 au 26 novembre 2026

La paix est revenue dans ce pays splendide, meurtri par trois décennies de guerre, et les Cambodgiens

au sourire légendaire ouvrent les bras au monde.

Circuit immersif au « pays né de lI'eau » alternant découvertes culturelles, escapades bucoliques,
rencontres humaines et implication dans des projets solidaires. Boucle au départ de la cité royale de
Phnom Penh, s'immiscant progressivement dans le monde rural khmer, au sein des communautés du
Tonlé Sap puis a la découverte des merveilles d’Angkor avant de découvrir Kampot, reconnu
mondialement pour son poivre en se terminant par la charmante province maritime de Kep.

TLC VACANCES et LVJ vous proposent :

Un circuit pour une premiere découverte du Cambodge

La découverte culturelle de la capitale trépidante, Phnom Penh

Angkor, le site archéologique le plus spectaculaire au monde !

Le lac Tonlé Sap, véritable mer intérieure et son peuple de I'eau

La rencontre de familles khméres dans la campagne cambodgienne

Des visites des énigmatiques réminiscences des splendeurs du royaume khmer

La participation a des projets solidaires élaborés en lien avec les populations locales

La rencontre avec un producteur de poivres de Kampot

En marge des visites culturelles, des moments de rencontre et d’échanges avec des artisans et
des associations locales.



Itinéraire en bref :

Jour Date Itinéraire Accompagnement
Jour 1 Dim 15/11/2026 Harfleur / Paris / Phnom Penh
Jour 2 Lu 16|11]2026 Phnom Penh - Arrivée Guide et Chauffeur
Jour 3 Ma 17]11]2026 Phnom Penh Guide et Chauffeur
Jour4 Me 18]11|2026 Phnom Penh - Battambang Guide et Chauffeur
Jour 5 Je 19]11|2026 Battambang Guide et Chauffeur
Jour 6 Ve 20|11|2026 Battambang - Siem Reap Guide et Chauffeur
Jour 7 Sa 21|11|2026 Siem Reap Guide et Chauffeur
Jour8 Di22|11]2026 Siem Reap Guide et Chauffeur
Jour 9 Lu 23|11]2026 Siem Reap - Kampong Thom Guide et Chauffeur
Jour 10 Ma 24]11]2026 Kampong Thom - Kampot Guide et Chauffeur
Jour 11 Me 25|11|2026 Kampot - Kep Guide et Chauffeur
Jour 12 Je 26]11|2026 Kep - Phnom Penh - Départ Guide et Chauffeur
Jour 13 Vend 27/11/2026 Paris / Harfleur
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PROGRAMME DU CIRCUIT

JOUR 1 : HARFLEUR / PARIS / PHNOM PENH %

Rendez-vous des participants a Harfleur. Départ en direction de I'aéroport de Paris

12H35 : Rendez-vous a l'aéroport de Paris Roissy CDG — comptoir Turkish Airlines.

15H35 : Formalités d'enregistrement et envol pour Phnom Penh avec changement de vol a Istanbul.
Vol de nuit avec diner a bord (escale technique a Bangkok).

JOUR 2 : PHNOM PENH

Petit déjeuner et déjeuner a bord
14H40 : Arrivée a Phnom Penh.
(+6 heures de décalage horaire : quand il est midi @ Paris, il est 18 heures au Cambodge).

Votre guide francophone vous accueillera a I'arrivée. Transfert pour votre hotel, installation et
temps libre (environ 2h). Diner dans un restaurant local et nuit.

Capitale située au sud du royaume khmer, Phnom Penh tient du Wat Phnom Daun Penh, un temple abritant cing
statuettes de Bouddha construit en 1373, Plusieurs surnoms lui ont été donnés au fil des ans : « ville aux quatre
visages » de par sa position au confluent du Tonlé Sap, du Bassac, du Mékong d‘amont et du Mékong daval. Elle fut
la « perle dAsie du Sud-Est » durant la période coloniale francaise grdce a son effervescence avant de devenir ville
fantéme a partir de 1975, suite a laccession des khmers rouges au pouvoir. Peuplée majoritairement de Khmers, elle
est également habitée par des Vietnamiens et des Chinois ainsi que par des Chams, seuls musulmans du Cambodge.
Larchitecture de la ville se traduit par un mélange de plusieurs influences historiques : la période coloniale, le style
khmer et la structure traditionnelle des édifices religieux.

JOUR 3 : PHNOM PENH

Petit déjeuner

Visite du Palais royal, un complexe de batiments qui sert de résidence au roi du Cambodge et de la
pagode d'Argent, située au sein du palais royal, qui abritent de nombreux trésors nationaux comme des
statues de Bouddha en or et en pierres précieuses. Visite du Musée national du Cambodge, chef
d’'ceuvre architectural renfermant de magnifiques pieces qui ornaient jadis les temples que nous
connaissons aujourd’hui.

Insolite | Visite du musée national avec un Professeur de I'Université Royale de Phnom
Penh et spécialiste des langues et cultures khmeéres — pendant deux heures et demie a trois
heures. Cette visite sarticule autour des formes esthétiques et des conditions politigues, économiques et
sociales sur une période globale de dix siecles. Le professeur associera systématiquement la description
des ceuvres dart a des données historigues récemment mises a jour. Cette visite permettra une meilleure
compréhension du Cambodge moderne dans le domaine public et privé.
Déjeuner dans un restaurant local.



Visite de la prison S-21. Tuol Sleng, ou « colline empoisonnée », ou prison S21 est la plus connue des
quelques 190 prisons que la police politique de la dictature khmere rouge avait disséminées a travers le
Cambodge durant les années 1970. Egalement connue par ses archives, en large partie retrouvées en
1979, Tuol Sleng est, depuis janvier 1980, un musée du génocide khmer.

En fin de journée, visite du marché central, un joyau d‘architecture érigé sous la direction de Jean
Desbois, et doté de la 2éme plus grande coupole en béton au monde, a I'époque de sa construction.
Diner dans un restaurant local et nuit.

Jour 4 : | Phnom Penh — Battambang (06h00/300 km)

Petit déjeuner
Le matin, départ pour Battambang, la deuxiéme grande ville du Cambodge.

Sur la route, visite du projet « Smiling Gecko » (qui s'étale sur 150 hectares de terres). L'ONG
gere une école et un jardin d’enfants bilingues, ainsi que divers ateliers d'artisanat, dans lesquels
sont formés de jeunes adultes défavorisés originaires d’une partie du Cambodge.
Continuation sur les rives occidentales du Lac Tonlé Sap.
Embarquement sur une pirogue et bréve traversée du sud-est du lac. Découverte de l'univers si
particulier d’'un village flottant. Déjeuner de spécialités locales dans une maison flottante.
Continuation vers Battambang.

Installation a I'hotel pour 2 nuits et temps libre (environ 2h). Diner dans un restaurant local et nuit.




Jour 5 : BATTAMBANG

Petit déjeuner

Visite du marché central, ou Phsar Nath, érigé sous la direction de Jean Desbois — architecte également
du marché central de Phnom Penh. Promenade parmi les étals foisonnants de produits alimentaires,
vétements, et fournitures diverses.

Acces au village d’'O Sralaov pour I'embarquement a bord d’un typique train en bambou menant
jusqu’au village de Reing Kesei. Ces “trains locaux” sont en réalité des plateformes de bambous montées
sur roulettes qui circulent le long des vieux rails offrant un incroyable spectacle sur la campagne
environnante.

Continuation vers la charmante pagode de Damrey Sor (ou pagode de I'éléphant blanc) dotée de
peintures murales représentant en majorité le Prince Siddhartha dans de nombreuses scénes de vie.
Déambulation ensuite dans la ville pour contempler son architecture, mélant influence coloniale et maisons
traditionnelles khmeres.

Déjeuner en cours de route

En fin de journée, accompagné d’un guide local anglophone, introduction sur I'histoire de I'ONG

Phare Ponleu Selpak, organisation culturelle d’insertion de jeunes défavorisés via les

métiers d’art. Aprés la visualisation d’une vidéo d'introduction, tour du campus a pied pour
découvrir I'école et les multiples pratiques artistiques auxquelles les étudiants sont formés : cirque
(acrobaties, équilibre et jonglage), danse traditionnelle cambodgienne et arts visuels (peinture, sculpture
et dessin). Note : /activité ne sera pas privative si dautres groupes réalisent aussi cette excursion ce jour-
/a.

19h00 : Spectacle du Cirque de lI'association « Phare Ponleu Selpak »

Cette organisation cambodgienne créée en 1994 et née des camps de réfugiés post khmer rouge offre
aux jeunes issus de milieux défavorisés l'occasion de canaliser leur énergie en apprenant les métiers du
cirque (sous réserve de la présence de la troupe).
Diner et nuit.

Jour 6 : BATTAMBANG - SIEM REAP (200 km-04h00)

Petit déjeuner

Départ vers Siem Reap, et notamment vers le village de Kok Srok situé au sud des temples de Roluos.

Rencontre avec une famille, é&changes sur leur mode de vie largement orientée sur I'agriculture et

@ I'élevage de bétails (cochons, poulets...) et déjeuner. Traversée de la campagne khmere, entre
rizieres de plaine, palmiers a sucre et pistes terreuses aux nuances écarlates, une incursion dans

le monde rural authentique.




Visite des temples de Roulos, les premiers de la civilisation angkorienne :

Preah Ko, le tout premier temple khmer construit en 880 dans la région d’Angkor et Bakong. Explications
des grandes caractéristiques du Royaume khmer.

Installatlon a I'hétel pour 3 nuits.

Diner spectacle de danses Apsaras pour comprendre leur r6le dans I'’Ancien Royaume
Khmer, mythologie et histoires. Les Apsaras ou Devatas, celles qui glissent sur I'eau, sont
des nymphes d’une grande beauté qui, selon les Iégendes, seraient sorties des flots afin
de séduire les hommes.

P Siem Reap, joyau urbain de la province homonyme et foyer de plus de deux cent trente mille
e, ¥ ; dmes, tréne fierement comme la troisieme plus grande ville du Cambodge. Son nom, évoquant
= poét/'quement « la défaite des Siamois », est un hommage a un glorieux triomphe de /’Emp/'re
khmére sur l'armée thailandaise. Sa proximité avec le fascmant complexe dAngkor, un bijou archéologique situé a
une dizaine de kilométres en a fait une étape incontournable du pays. Au-dela de la ville, la campagne khmeére reste
intemporelle, une mosaigue de rizieres ponctuée de sveltes palmiers a sucre.

Jour 7 : SIEM REAP (03h00-115 km)

Petit déjeuner
Visite d’'une école soutenue par le HVTO Center, une ONG a but non lucratif.

professionnel (incluant la construction décole, et parrainage denfants), visant @ aider des

communautés cambodgiennes démunies afin daméliorer leur qua//té de vie et leur
autonomie. Catalyseur de sagesse & travers |éducation ce projet crée simultanément des
opportunités d'emploi pour la population locale, avec notamment l'installation de pompes a eau, et
des travaux de génie civil (ponts, routes...).
Continuation vers Angkor Thom (Grande Cité). Visite du site en commencant par la _terrasse du Roi
Lépreux, plateforme qui présente plusieurs admirables figures sculptées d'apsaras puis par la terrasse des
Eléphants qui accueillait le faste des audiences royales et des cérémonies publiques et enfin le Temple
Bayon, énigmatique et enchanteur, composé de 54 gigantesques tours décorées par 216 visages
d’Avalokiteshvara (Bouddha de la compassion). Déjeuner en cours de route.
Participation a une cérémonie de bénédiction orchestrée par un maitre en la matiére a la pagode
de Svay Romiet. Celle-ci permet de purifier le corps et d'exprimer des veeux de longévité et de bonne
santé. A la fin du rituel, chaque participant regoit un bracelet unique de protection contre la maladie et la
tristesse.
Diner et nuit.

@ Cette structure développe et gere des projets dalphabétisation et de nse/gnement




Jour 8 : SIEM REAP

Petit déjeuner

Au lever du soleil, visite du symbole national, le plus grand et le mieux conservé des temples d’Angkor
: Angkor Vat (début 12éme siecle). Représentant le mont Meru, c’est I'un des seuls temples qui n’a cessé
d’étre en activité jusqu’a nos jours, d'abord hindou puis bouddhiste. Déambulation le long de somptueux
bas-reliefs résumant les faits d’armes légendaires des grands rois d’Angkor, le long d’énigmatiques couloirs
ou veillent Apsaras, Garudas et autres créatures célestes.

Déjeuner.

@ Visite du centre APOPO, une ONG belge qui forme des ‘héros rats’, des rongeurs entrainés a

reconnaitre I'odeur des mines anti personnelles. Visite du petit musée de I’Association, une
occasion de retracer I'histoire du génocide des Khmers Rouges et I'impact qu'il a sur les populations

cambodgiennes encore aujourd’hui.

Le Cambodge est I'un des pays les plus touchés au monde par les mines antipersonnel . Depuis plus

de 25 ans, APOPO ceuvre au déminage dans ce pays et a travers le monde. Son travail contribue a

la sécurité des populations en libérant les terres des mines et en les restituant aux agriculteurs et aux communautés

locales, leur permettant ainsi de prospérer a nouveau.

En fin de journée, observation du coucher de soleil sur le lac du Tonle Sap depuis le haut de la colline de

Phnom Krom. Diner et nuit.

Jour 9 : SIEM REAP - KAMPONG (03h30-180 km)

Petit déjeuner

Départ pour Kampong Thom, située a mi-chemin sur la route Siem Reap-Phnom Penh, elle abrite
I'ancienne capitale du Chenlala.

Visite du site archéologique de Sambor Prei Kuk, niché au coeur d’une forét dense sur une colline
et composé de plus de 100 temples et structures en gres. Le site témoigne de l'influence culturelle et
religieuse de I'Inde sur la région, tout en montrant des caractéristiques artistiques et architecturales
khmeres distinctes. Il est considéré comme trait d'union entre I'ere préangkorienne et la période d’Angkor.
Déjeuner. Installation a I'hotel. Temps libre (environ 2h). Diner et nuit (1 nuit).

Kampong Thom, situé véritablement au cceur du pays, joue un réle de liaison entre Phnom Penh, la capitale actuelle
au pays, et Siem Reap, porte dentrée vers les célebres temples d’Angkor. En plus d'étre une province, Kampong
Thom est également le nom de la ville principale de la région. Le paysage y est majoritairement plat, marqué par
des étendues de rizieres et parsemé de palmiers a sucre. La province est également traversée par plusieurs rivieres,
dont la Stung Sen qui se jette, a quelques dizaines de kilométres de /a ville, dans le lac Tonlé Sap. Les villages khmers
dispersés a travers la province offrent une perspective sur la vie locale, avec une population majoritairement issue
de l'ethnie khmére.



Jour 10 : KAMPONG THOM - KAMPOT (06h00 -300 km)

Petit déjeuner

Transfert pour la cte cambodgienne et la destination de ce jour : la région de Kampot, pays du meilleur
poivre du monde.

En chemin, dégustation de la spécialité locale : la tarentule frite ! Selon les envies, d'autres insectes
comestibles sont présentés.

Déjeuner en route.

Arrét dans la province de Takeo : découverte de vestiges préangkoriens. Visite du musée
archéologique d’Angkor Borei. Siege des plus anciennes inscriptions en sanskrit du Cambodge, le site
fut la capitale d’'un des premiers royaumes hindouisés de la péninsule Indochinoise : le royaume de Funan
(environ 200-650).

En fin d’aprés-midi, arrivée a I'notel et installation dans les chambres -Temps libre (environ 2h). Diner et
nuit.

Kampot ville du littoral du Cambodge, est connue pour son ambiance décontractée et son riche héritage colonial.
Les rues sont bordées de batiments de style frangais, offrant un charme historique. A proximité, la riviere Kampot
serpente a travers la campagne, alors que les collines de Bokor offrent des randonnées et des vues imprenables sur
la région. La ville est mondialement connue pour ses plantations de poivre de Kampot, considéré parmi les meilleurs
au monde.

JOUR 11 : KAMPOT - KEP (01h30- 45 km)

Petit déjeuner

Départ vers Kep, une petite ville cotiére connue pour son ambiance tranquille et ses paysages
maritimes.

Au cceur du pays du poivre visite d’'une plantation de cette épice renommée.

@ Rencontre un des propriétaires d’une plantation et explications sur les méthodes de culture.



Le terroir de la région de Kampot, I'écosystéeme en voie de restauration, et la grande attention donnée a chaque
plant par une petite équipe familiale, apportent une extraordinaire palette d'arémes et de saveurs a ce poivre cultivé,
Apres la visite, dégustation de quelques fruits sur la terrasse dune petite cabane aux caractéristigues typiques de
la maison traditionnelle cambodgienne.

Déjeuner et continuation vers Kep.

Découverte de « Kep Children », une association franco-cambodgienne dédiée a I'éducation
et au bien-étre des enfants défavorisés. Echanges avec les enfants et les membres de I'association.
Arrivée a I'nGtel a Kep et temps libre (environ 2h).

Le soir, diner au “marché aux crabes”, un témoin vibrant de la culture culinaire de la province cétiére
de Kep qui s'est forgée sa réputation sur la qualité de ses fruits de mer. Ce faubourg commergant qui
longe le littoral du golfe du Siam se caractérise par un ensemble de gargotes ambulantes, et de restaurants
de bord de mer, offrant une myriade de fruits frais, et d'épices qui s’entremélent aux poissons, coquillages,
et crabes bleus, la star des étals qui se dégustent avec l'incontournable sauce au poivre de Kampot.

Nuit a I'nbtel.

Kep, petite ville cotiere est renommée pour son ambiance tranquille et ses paysages maritimes. Jadis une station
bainéaire prisée par I€élite cambodgienne et francaise, Kep conserve encore des vestiges de son passé colonial avec
de nombreuses villas en ruine et de charmantes maisons de style frangais. L attraction principale de Kep est sa cote,
avec des plages, petites mais authentiques, et une promenade relaxante le long de la mer.

JOUR 12 : Jeudi 26 novembre- KEP - PHNOM PENH - PARIS (03h30- 150 km) ,

Petit déjeuner

Matinée et déjeuner libre.

Transfert pour I'aéroport de Phnom Penh.

19H15 : Envol a destination de Paris. Vol régulier via Istanbul avec changement de vol. Diner a bord.

JOUR 15 : Vendredi 27 novembre - PARIS / HARFLEUR

Petit déjeuner a bord
09H35 : Arrivée a Paris Roissy CDG. Transfert retour jusque dans votre ville.

Bien que le rythme des visites ait été étudié pour allier au mieux découverte et confort, les aléas liés aux
transports peuvent rendre certaines étapes trés longues.

Dans l'autocar les places des premiéres rangées ne peuvent pas étre réservées sur toute la durée du circuit, notre
accompagnatrice veillera a une rotation équitable afin d’en faire bénéficier le plus grand nombre



FICHE TECHNIQUE CAMBODGE « CSE SAFRAN »

DATES DU VOYAGE : du 15 au 27 novembre 2026 (13 JOURS / 10 NUITS).

PRIX DU VOYAGE : € 2659 TTC (base 25 personnes minimum)

* Prix des prestations terrestres calculées sur base 1 € = 11.15 $ (25/03/26) révisable a la facturation.

LE PRIX COMPREND :

°
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Le transfert en autocar de votre ville jusqu’a I'aéroport de Paris aller / retour

Le transport international Paris/Phnom-Penh/Paris avec Turkish Airlines sur vols réguliers via Istanbul (prestations
bord incluses)

Les taxes aéroport et hausse carburant de Turkish Airlines (a ce jour et révisable).

La hausse de carburant (a ce jour et révisable)

Les transferts aéroport/hotel/aéroport

Les transports intérieurs en autocar

L’'hébergement en hbtel de type 3 ou 4 étoiles (normes locales), en chambres doubles pour 10 nuits.

La pension compléte (19 repas) du diner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 12 avec 1 eau minérale par repas sauf
repas libre (déjeuner du jour 12).

Les taxes de séjours

Les visites et activités mentionnées au programme

La présence d’un guide local parlant frangais pendant tout le circuit

1 donation solidaire TLC/LVJ pour une association locale : (20 € /voyageur)
Engagement Tourisme Durable TLC : 1 Eco gourde inox recyclable a remplir dans les hétels.
L’assurance assistance / rapatriement

Les pourboires au guide et au chauffeur

Les divers petits pourboires (intervenants ponctuels, rameurs/bateliers, tuk-tuk)
Un carnet de voyage complet par chambre

L’assistance téléphonique TLC VACANCES 24H/24

Une réunion d’information avant le départ avec diaporama (si souhaitée)

LE PRIX NE COMPREND PAS :

L’assistance aéroport le jour du départ a I'aéroport de Paris : + 170 € pour le groupe

L’accompagnateur TLC au départ de Paris : + 160 € / personne base 25/30 personnes

Supplément chambre individuelle : + 350 € (maximum 10 % du groupe)

L’assurance multirisques (annulation, bagages et interruption de séjour : + 2.25 % du prix du voyage TTC)
L'éventuelle taxe d'autorisation de photographier ou de filmer exigée dans certains lieux touristiques

Nouveauté 2026 : Une contribution carbone TLC (montant forfaitaire de 40 €/voyageur) qui sera investie dans un

projet de solidarité climatique.

Les éventuelles taxes de séjour a régler sur place
Les éventuelles hausses de taxes aéroport et de carburant
Tout ce qui n‘est pas inclus dans « ce prix comprend »

Devis sous réserve de disponibilité au moment de la réservation

FORMALITES :



Passeport

Passeport en cours de validité, valable 6 mois apres la date de retour. Prévoir 3 pages vierges dont 2
face a face.

Visa : Tout voyage au Cambodge suppose la délivrance d’un visa.

Le visa doit étre obtenu avant le départ, sous forme de « e-visa » exclusivement par le lien

internet https://www.evisa.gov.kh/ visa de tourisme (type « T »). E-visa (35 dollars US a ce jour + frais
bancaires) - Ayez votre passeport et I'adresse du premier hotel ou vous séjournerez ; il faudra
télécharger une copie du passeport et une photo d'identité.

¢ Formulaire électronique E-arrival obligatoire et indépendant du Visa.
La demande s’effectue dans les 7 jours précédant votre arrivée. Une fois le formulaire complété, les
voyageurs recoivent un QR-code a présenter aux autorités cambodgiennes.

SELECTION DES HOTELS OU SIMILAIRE

Destinations Hétel/Resort & Website Nuitée(s) Type de chambre
Phnom Penh Poulo Wai Hotel & Apartment. 2 Deluxe
Battambang Classy Hotel & Spa 2 Superior
Siem Reap H—g_otel;;r;l:jg:isf\; s 3 Superior
Rampong Thom Kampong Thom Royal Hotel 1 Deluxe
Kampot Rampot Sweet Boutique 1 ROH
Rep Valkara Kep 1 Deluxe

Votre Responsable Commerciale : Sophie — 06.85.07.48.66 — sophie@tlcvacances.fr

Votre Suivi Technique : Florence — 02.35.21.82.43 — florence@tlcvacances.fr



