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Calendrier des courses 2025 : 
 

 

JANVIER : 

 

19/01/2025 Trail Des Requins GRAND COURONNE SEINE-MARITIME 
19/01/2025 Urban Trail Lillebonne LILLEBONNE SEINE-MARITIME 

 

25/01/2025 Trail Urbain Des Manuscrits AVRANCHES MANCHE 
26/01/2025 Foulées & Trail Des Résistants MANNEVILLE SUR RISLE EURE 

26/01/2025 Le Relais De Gainneville GAINNEVILLE SEINE-MARITIME 

 

 

 

 

 

 

FEVRIER : 

 

01/02/2025 Raid'Obs LILLEBONNE SEINE-MARITIME 
02/02/2025 Trail Fort Et Vert MESNIERES EN BRAY SEINE-MARITIME 

 

08/02/2025 Urban Trail Dieppe DIEPPE SEINE-MARITIME 
09/02/2025 Trail Des Loups MOYON MANCHE 

 

22/02/2025 Trail Au Clair De Lune MOYAUX CALVADOS 
23/02/2025 Les 30 Bornes De St-Paer SAINT PAER SEINE-MARITIME 
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MARS : 

01/03/2025 Trails Au Clair De La Lune SAINT-LO MANCHE 

02/03/2025 Luc Of Course LUC SUR MER CALVADOS 

02/03/2025 10 Bornes Du Château Gaillard LES ANDELYS EURE 

02/03/2025 Les Boucles De La Risle LA VIEILLE LYRE EURE 

 

09/03/2025 Foulées Du Chêne ALLOUVILLE BELLEFOSSE SEINE-MARITIME 
09/03/2025 15 Km Du Havre LE HAVRE SEINE-MARITIME 

09/03/2025 Semi Marathon De Cabourg CABOURG CALVADOS 

09/03/2025 Urban Trail de Flers FLERS ORNE 

 

15-16/03/25 Le Mesnil au Trail LE MESNIL AU VAL MANCHE 
16/03/2025 Trail du Lac PUTANGES LE LAC ORNE 

16/03/2025 Trail Des 7 Mares GONFREVILLE L'ORCHER SEINE-MARITIME 

16/03/2025 Trail Robert Le Diable MOULINEAUX SEINE-MARITIME 

 

 

22/03/2025 Urban Trail Trouville TROUVILLE SUR MER CALVADOS 
23/03/2025 L'arborétum Et La Petite Lézarde HARFLEUR SEINE-MARITIME 

23/03/2025 Foulees De Bayeux BAYEUX CALVADOS 

23/03/2025 Trail Et Marche Des Violettes LOUVIERS EURE 

 

29/03/2025 La Diabolik De Ragnar HERQUEVILLE MANCHE 
30/03/2025 Nordique Havraise LE HAVRE SEINE-MARITIME 

30/03/2025 Foulées Romaines GUICHAINVILLE EURE 
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AVRIL : 

05/04/2025 Trail Des Collines Normandes CONDE SUR NOIREAU CALVADOS 
06/04/2025 Trail Des 4 Clochers AUBERVILLE LA CAMPAGNE SEINE-MARITIME 

06/04/2025 Trail Des Kms De L'esperance LANDEPEREUSE EURE 

 

13/04/2025 Foulées d'Argences ARGENCES CALVADOS 
13/04/2025 10 Km De Montgeon LE HAVRE SEINE-MARITIME 

13/04/2025 Les Boucles D'eure AUBEVOYE EURE 

 

19/04/2025 Les 14èmes Foulées Rugloises RUGLES EURE 
20/04/2025 Les Foulées De Troarn TROARN CALVADOS 

20/04/2025 Trail Dé Z'oranges Pressées MONTVILLE SEINE-MARITIME 

20/04/2025 Course des Poiriers En Fleurs MANTILLY ORNE 

 

26-27/04/25 Le Radicatrail LILLEBONNE SEINE-MARITIME 
26-27/04/25 Rock And Trail MUNEVILLE LE BINGARD MANCHE 

27/04/2025 Corrida Du Marais-Vernier MARAIS VERNIER EUR 

27/04/2025 Trail De L'estuaire De La Dives CABOURG CALVADOS 

30/04/2025 Ronde des Clochettes HEROUVILLE ST CLAIR CALVADOS 

 

MAI : 

01/05/2025 Foulées Du Muguet OUISTREHAM CALVADOS 
01/05/2025 Foulées Du Manoir Du Fay YVETOT SEINE-MARITIME 

04/05/2025 Trail De La Forêt D'eu SAINT PIERRE EN VAL SEINE-MARITIME 

 

10-11/05/25 Trail Des Cascades ROMAGNY MANCHE 
10/05/2025 Les Foulées De Castine ROCQUANCOURT CALVADOS 

11/05/2025 Les 10 Bornes Du Havre LE HAVRE SEINE-MARITIME 

11/05/2025 La Viking Nordicwalk & Trail ORIVAL SEINE-MARITIME 

 

18/05/2025 Brotonne Color Run VATTEVILLE LA RUE SEINE-MARITIME 
18/05/2025 Randos Trails Des P'tits Souliers SAINT JOSEPH MANCHE 

18/05/2025 Trail Du Chene Fourchu CAUDEBEC LES ELBEUF SEINE-MARITIME 

18/05/2025 Rotarun CHERBOURG EN COTENTIN MANCHE 

 

24-25/05/25 LHUT LE HAVRE SEINE-MARITIME 

23/05/2025 Le Relais2beuz BEUZEVILLE LA GRENIER SEINE-MARITIME 

24-25/05/25 Caen Combi Trails FEUGUEROLLES BULLY CALVADOS 

24-25/05/25 La Galopée BELBEUF SEINE-MARITIME 

25/05/2025 Semi Marathon De Pontorson PONTORSON MANCHE 

 

29/05/2025 Les Foulées Ranvillaises RANVILLE CALVADOS 
29/05/2025 Les Foulées Octevillaise OCTEVILLE SUR MER SEINE-MARITIME 

31/05/2025 24, 12, 6 Et 3h d'Alizay ALIZAY EURE 
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JUIN :    

01/06/2025 Omaha Beach Trail COLLEVILLE SUR MER CALVADOS 

01/06/2025 Angervil'tour ANGERVILLE LA MARTEL SEINE-MARITIME 

01/06/2025 La Défoulante Du Vaudreuil LE VAUDREUIL EURE 

01/06/2025 Foulées Grandisylvaines GROSSOEUVRE EURE 

 

06/06/2025 10 Km D'argentan ARGENTAN ORNE 

07-08/06/25 24h de La Voie Romaine LILLEBONNE SEINE-MARITIME 
07-08/06/25 Trail D'ecouves et Pays D'alençon RADON ORNE 

 

12-15/06/25 La Barjo - Raid De L'archange BEAUMONT HAGUE MANCHE 
13/06/2025 La Fêlée Gourmande BOLBEC SEINE-MARITIME 

15/06/2025 Course Du Lin DOUDEVILLE SEINE-MARITIME 

15/06/2025 Marathon De La Liberté CAEN CALVADOS 

 

20/06/2025 Duo de Saint Eustache SAINT EUSTACHE SEINE-MARITIME 
20/06/2025 Backyard Ultra In Normandie BACQUEVILLE EN CAUX SEINE-MARITIME 

22/06/2025 Les Foulees Du Pays D'auge COURTONNE LA MEURDRAC CALVADOS 

22/06/2025 Trail De La Forêt Verte BOIS GUILLAUME SEINE-MARITIME 

 

27/06/2025 La Normanvillaise NORMANVILLE SEINE-MARITIME 
28/06/2025 Semi-Marathon Des Vikings SAINT VAAST LA HOUGUE MANCHE 

29/06/2025 10km De Sainte Adresse SAINTE ADRESSE SEINE-MARITIME 

29/06/2025 Trail Du Chateau Gaillard LES ANDELYS EURE 
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JUILLET : 

06/07/2025 5, 10 et Semi de Pont-Audemer PONT AUDEMER EURE 

06/07/2025 10 Kms De Falaise FALAISE CALVADOS 

06/07/2025 Trail Du Mascaret CAUDEBEC EN CAUX SEINE-MARITIME 

    

11/07/2025 Foulées De Port-Guillaume DIVES SUR MER CALVADOS 

12/07/2025 La Translutine LUC SUR MER CALVADOS 

13/07/2025 Fête du Running YVETOT 

14/07/2025 Course Nature Bénouville BENOUVILLE CALVADOS 

 

20/07/2025 Trail de la Lucerne 
LA LUCERNE 

D'OUTREMER 
MANCHE 

20/07/2025 Course De La Madeleine BERVILLE SEINE-MARITIME 

 

27/07/2025 Foulées Buaisiennes BUAIS MANCHE 

27/07/2025 Course Sainte Anne HARCOURT EURE 

 

AOUT : 

09-10/08/25 
 

Enduro des Sables 
AGON-COUTAINVILLE MANCHE 

09/08/2025 Course des Parachutistes SAINTE MERE EGLISE MANCHE 
 

 

14/08/2025 

 

Utah Beach - Ste Marie du Mont 
SAINTE MARIE DU MONT MANCHE 

14/08/2025 La Littorale Juno LANGRUNE SUR MER CALVADOS 

 

24/08/2025 

 

Course du Run 

 

SAINT VAAST LA HOUGUE 

 

MANCHE 

24/08/2025 Les Foulées Gourmandes LANGRUNE SUR MER CALVADOS 

 

31/08/2025 

 

La Bouvillaise 

 

BOUVILLE 

 

SEINE-MARITIME 

31/08/2025 A Caen la Reprise CAEN CALVADOS 
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SEPTEMBRE : 

 

06/09/2025 Semi Marathon De Bolbec BOLBEC SEINE-MARITIME 

07/09/2025 Trail Du Domaine De Torf CAMPIGNY EURE 

06/09/2025 Foulées De Mathieu MATHIEU CALVADOS 

 

13/09/2025 Entre Trail et Mer 
SAINT PAIR SUR 

MER 
MANCHE 

14/09/2025 Foulées De La Brèche Au Diable POTIGNY CALVADOS 

14/09/2025 Trail Pointe De Caux-Etretat ETRETAT SEINE-MARITIME 

14/09/2025 Melody Run De Flers FLERS ORNE 

 

19/09/2025 Les Galopades Du Patrimoine ALENCON ORNE 

19-21/09/2025       UT3P 

20/09/2025 Urban Trail Bayeux BAYEUX CALVADOS 

20/09/2025 Corrida De Dieppe DIEPPE SEINE-MARITIME 

 

 

27-28/09/25 La Radicagirl VILLEQUIER SEINE-MARITIME 

27/09/2025 Seine Marathon 76 ROUEN SEINE-MARITIME 

28/09/2025 Run and Bike Bayeux Aventure CUSSY CALVADOS 

28/09/2025 Trail Des Rois Maudits LES ANDELYS EURE 
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OCTOBRE : 

 

04-05/10/25 Caen ca bouge CAEN CALVADOS 

05/10/2025 Trail des hautes falaises SASSETOT LE MAUCONDUIT SEINE-MARITIME 

05-06/10/25 Semi et 10 km du RCPH LE HAVRE SEINE-MARITIME 

 

11/10/2025 6h run foyer soleil apf FLEURY SUR ORNE CALVADOS 
 

12/10/2025 Trail la sente des moines GRUCHET LE VALASSE SEINE-MARITIME 

12/10/2025 Trail des étangs SAINT GERMAIN D'ETABLES SEINE-MARITIME 

12/10/2025 Trail urbain de lisieux LISIEUX CALVADOS 

 

19/10/2025 Marathon Sseine Eure VAL DE REUIL EURE 

19/10/2025 Semi et 10 km de bois-guillaume BOIS GUILLAUME SEINE-MARITIME 

19/10/2025 Trail pom'haies Vergers CAMBREMER CALVADOS 

 

 

26/10/2025 Indus'trail BAYEUX CALVADOS 

26/10/2025 La tourvillaise rose TOURVILLE LA RIVIERE SEINE-MARITIM 

26/10/2025 Foulées toussaintaises TOUSSAINT SEINE-MARITIME 
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NOVEMBRE : 

 

 

01-02/11/25 La 1000d suisse normande trail CLECY CALVADOS 

02/11/2025 Foulées de Gromesnil ST ROMAIN DE COLBOSC SEINE-MARITIME 

 

 

09/11/2025 La sweet home nordique CABOURG CALVADOS 

11/11/2025 Foulées de la presse de la manche CHERBOURG OCTEVILLE MANCHE 

 

 

15/11/2025 La traversée des vallées LONGUEVILLE SUR SCIE SEINE-MARITIME 

15-16/11/25 Marathon in Deauville DEAUVILLE CALVADOS 

16/11/2025 Trail du rouvray SAINT ETIENNE DU ROUVRAY SEINE-MARITIME 

 

 

22/11/2025 Corrida "la nocturne yvetotaise" YVETOT SEINE-MARITIME 

23/11/2025 Les foulees rogervillaises ROGERVILLE SEINE-MARITIME 

23/11/2025 Trail de la forêt de caen SAINT LAURENT DE CONDEL CALVADOS 
 

   

  

29-30/11/25 Courir entre deux "o" CAEN CALVADO 

29/11/2025 Noc'route des tfe SAINT PIERRE EN VAL SEINE-MARITIME 

30/11/2025 Courses des colombiers OFFRANVILLE SEINE-MARITIME 
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DECEMBRE : 

06/12/2025 Trail du tour du canton BEUZEVILLE LA GRENIER SEINE-MARITIME 

07/12/2025 Cerza run naevus HERMIVAL LES VAUX CALVADOS 

07/12/2025 Course et marche pour l espoir MOTTEVILLE SEINE-MARITIME 

 

13/12/2025 10 km de sées SEES ORNE 

14/12/2025 Trail de noel de montigny MONTIGNY SEINE-MARITIME 

 

 

21/12/2025 Sainte adresse urban trail LE HAVRE SEINE-MARITIME 

 

 

28/12/2025 Les foulées andelysiennes LES ANDELYS EURE 

 


