
Samedi 14 novembre
De 10h à 12h

Salle de réunion
Complexe sportif 

Henri Mehl

10€ / participant(e)

Atelier 
Limonade et rouleaux de printemps

                              
             Avec                                                                                                                                   

Bulletin à compléter  Atelier Limonade et Rouleaux de printemps

Pré-inscriptions jusqu’au jeudi 5 novembre à 16h00 uniquement à l’accueil du CSE 
ou sur la messagerie e.andre@csesafrannacelles76.org

Validation des inscriptions par mail vendredi 6 novembre

Matricule :                                 NOM Prénom :
Participant.s :  

Limonades fleuries
Apprenez à fabriquer vous-même vos boissons
pétillantes avec des fruits, fleurs ou aromates.

Une recette à décliner à l’infinie!

Cuisiner les fleurs et plantes sauvages
Selon la saison, réalisez un pesto et

houmous aux plantes sauvages ou anti
gaspi ainsi que des rouleaux de printemps

aux fleurs comestibles.
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